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FITNESS SPORT COMBATTIMENTO

0
O
<

FASCIA: A-Standard o 0001730 KICKBOXING Mar - Gi 1930-21.00 | oo
SALA PES| |———— ==o %o 1
, lun-ven 07.00-22.00 CONMB AT, PUGILISTICA,
FASCIA: B~ Specil sl 0230-19.00 GRAPPLING, MUAY THAI Mar - Ven 1630-1800 ) @ LEGENDA ™,
G".‘”’“F'm DOLCE Lun - Mer - Yen 09,00 - 10,00 OF i v CP- Campo Polivalente
[Trisettimanale) -
PILATES POSTURALE Lun - Mer 1100 - 12.00 DF ARTI MARZIALI i, | SP-SALAPESI
PILATES MATWORK Luri - Mer 12,00 - 12.00 DF TAE KWO N DO Princ - Avanz. Mar - Gio 1800-19.30 | Cp i o | DF-sak Danza/Fitness
FUNCTIONAL TRAINING - A Lun - Mer 13.30- 14.30 DOF SCHERMA STORICA Mar - Gio 1930-21.00 | o i
— Mar 15,30-21.00 cp ; v.B - \ia Baldo degli Ubaldi 265
YOGA Merc 17.00 - 19.00 DOF AIKIDO Vien s002130 | oF 5 [Residenza Discolazic)
CIRCUIT PILATES Mar - Wan 18,00 - 19.00 DF i w.5 - Via dei Sabelli 113
TOTALBODY Mar - Gio 15,00 - 19.00 cp SPORT di SQUADRA b, | v - ViaTiburno 33
. e
TONIFICAZIONE GAG Mar - Gio 19.00 - 20.00 e PALLACAMESTRO Int - AV Lun - Mer 2100-22320 | -
CALISTHEMICS Gio 13,040 - 15,30 ce PALLACAMESTRO Base-Int Mar - Gio 21,000 - 22,30 e
[Trisettimanale) Lun - Mer 21.30- 230 sp PALLAVOLD 1 - Base Lun - Mer 1430-1600 | oo
FUNCTIONAL TRAINING - B Mar - Gio 21.30- 230 sp PALLAVOLD 2 - Int. - Base Lun - Mer 1o0-17.30 | o
PALLAVOLD 3 - Int. - AV Lun - Mer 18o00-19.30 | o
PALLAVO LD 4- AV Lun - Mer 1930-21.00 | oo
DAMZA CLASSICA Base Mar - Van 15,00 - 20.00 DOF r—— ’
i
DANZA CONTEMPOR ANEA Base Lun - Gio 15,00 - 19.00 OF PORT PR 0 = COMBA 0 ", \ L AMIN FLAMINIO
. T\’ SPORTING CLUE
DAMZA MODERNA Base Lun - Gio 19.00 - 20.00 DF Giovedi 1600-1800 | o \ Via Vitorchiono
Al
Lu 20,00 - 2120 TIRC COMN ARCO i
DANZA MODERMA Int. " OF Sabato 09.00 - 16.00 cp v MNUOTO —PADEL- TENNIS
Gio 20.00- 2100 .
DAMZA CLASSICA Int Mar - Van 19.30- 20.30 ws SCHERMA O LIMPICA dalun aGiov| 18.00-2100 | v.B ‘1.___. Y aoun AQUA
DANZA CONTEMPORANEA Int. Mar - Gio 18.30- 19.30 ws ', _ TIBUR
v Vig del Frantoio 8
DAMNZA CONTEMPORARY Mar - Gio 20.20 - 22.00 V.5 Pinzzoie del Verono 27 — 00185 Roma v NUOTO
DANZA COMPANY Mar - Gio 2020-2200 | w5 Segreteria: Tel 06 87761469 '
DANZA TEATRO Merc 15,30 - 2100 T funedi —®venerdi 08.30-20.00 NO STOP
- sphote 08.30- 1800 NO STOP
DAMZA ORIENTALE Mar - Gio 12.20- 13.45 DF
LI, [P [ e y —
DANZA HIP - HOP Mar - Gio 17.00-1300 | OF Mail: info@cusroma.net @ n
- WIWW.CUsromoa.net
DAMZA CARAIBICHE Mar - Gio 20,00 - F1.00 P @rusroma_official
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